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PRACTICI PRIVIND EDUCATIA INCLUZIVA

Profesor itinerant si de sprijin, LAZAR ALINA-GIANINA

Centru Scolar pentru Educatie Incluziva Bradet- Sacele

Integrarea unui copil cu CES presupune plasarea/ transferul acestei persoane cu dificultati
dintr-un mediu separat intr-unul obisnuit, de colaborare si cooperare. Altfel spus, integrarea
este o actiune ce se realizeaza asupra persoanei si implicd o continua transformare.

In mediul scolar, integrarea reprezinti procesul de educare a copiilor cu sau fira cerinte
educationale 1n acelasi spatiu si aceleasi conditii, avand ca scop final participarea tuturor
copiilor la activitatile scolare si extrascolare.

Educatia integrata a copiilor cu CES are in vedere dezvoltarea capacitatilor fizice si
psihice a acestora care sa-i apropie cat mai mult de copiii normali. Acest tip de educatie a
copiilor cu CES presupune crearea unor programe cu caracter recuperator, stimularea
potentialului restant, ce permite dezvoltarea unor functii care sa le suplineasca sau sa le
inlocuiasca pe cele deficitare, crearea unui climat afectiv in vederea formarii motivatiei pentru
invatare si formarea unor abilitati de socializare si relationare cu cei din jur.

In orice scoala integratoare, dificultitile de invatare sunt considerate probleme in
activitatea didacticd. Rezolvarea acestor probleme reprezinta o provocare pentru cadrele
didactice si trebuie privite din mai multe puncte de vedere-

1. Legate de elev
2. Legate de grup
3. Legate de propria persoand

In ceea ce priveste rezolvarea problemelor legate de elev se are Tn vedere cunoasterea de
catre cadru didactic a individualitdtilor copiilor si detectarea dificultatilor cu care se
confrunta.

Legat de grup, cadrul didactic trebuie sd cunoasca relatiile din clasa sa si sa foloseasca
anumite tehnici de negociere, colaborare, cooperare si comunicare in activitatile de grup.

Cu privire la propria persoand, cadrul didactic din scoala trebuie sa-si foloseasca
experienta Intr-un mod empatic, sa colaboreze cu toate cadrele didactice din scoald, cu parintii
elevilor si sa se informeze permanent de practici noi pe care sa le foloseasca 1n activitatile

sale.



Dupa ce cadrele didactice au reusit sa identifice si s se documenteze in legitura cu
dificultatile de invatare ale fiecarui elev si particularitatile acestora, pot sa-si conceapa/sa
adapteze activitatile de predare-invatare-evaluare orientate catre nevoile speciale ale acestora.

Cele mai folosite metode de lucru cu elevii cu nevoi speciale sunt
1.- cadrul didactic itinerant si de sprijin sa fie permanent in clasa alaturi de elevul CES si sa-|
sprijine ori de cate ori acesta are nevoie
2.- In timp ce elevii din clasa lucreaza la o activitate data, cadrul didactic se poate ocupa de
unul sau doi elevii CES, reluand cu acestia cele mai importante momente ale lectiei
3.- elevii din clasa lucreaza la o activitate, iar cadrul didactic poate sa explice elevilor CES o
fisa de lucru individuala, legatda de tema comuna
4.-organizarea elevilor pe grupe, pe nivel de abilitati. Cadrul didactic trece de la un grup la
altul pentru a oferi ajutor adecvat celor din grup
5.- elevul CES este ajutat de un alt coleg de clasa, care doreste sa-1 ajute dupa ce si-a terminat
el sarcina de lucru.

Un rol important in cadrul activitatilor il au cu precadere metodele activ-participative,
care stimuleaza interesul pentru cunoastere. Lucrul in perechi sau in grupe mici de elevi au
dus la dezvoltarea comunicarii si la colaboare in realizarea sarcinilor date.

Jocul, cantecul, jocurile cu text si cantec, modelajul, desenul, pictura sau alte activitati din
cadrul terapiilor ocupationale au un rol deosebit in dezvoltarea atentiei, memoriei, gandirii,
imaginatiei si la desfasurarea intregului act scolar. Elevii indragesc aceste metode activ-
participative chiar daca copiii cu CES nu le inteleg in totalitate, ei solicita sa participe la ele.
In timp, copiii lipsiti de ajutorul de care au nevoie vor deveni adultii care au de suferit.

Lipsa ajutorului lasa amprente adanci asupra viitorului adult.

Bibliografie:
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FANTEZIA SI MAINILE DIBACE ALE ELEVILOR INTEGRATI iN
INVATAMANTUL DE MASA

Prof. itinerant si de sprijin Pupaza Gabriela-lonica
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Bradet, Sacele

Activitatile practice sunt deosebit de atragatoare pentru marea majoritate a copiilor. Ele
contribuie la dezvoltarea personalitatii lor, impreuna si in stransa legatura cu alte activitati care se
desfasoara in scoala. Prin intermediul lor copiii iau contact cu unele forme simple de munca fizica.
Tmbinarea muncii fizice cu cea intelectuald, realizatd in cadrul activitatilor practice permite
dezvoltarea atat a capacitatilor fizice ale copiilor cat si a celor intelectuale. Prin intermediul lor se
asigura familiarizarea cu unele elemente simple ale activitatii de productie, precum si formarea
unor deprinderi practice de munca.

Prin aceste activitati de abilitati practice copilul Invata sa-si coordoneze miscarile, capata
pricepere si indemanare, isi formeaza unele deprinderi practice de a opera cu diverse materiale si
instrumente. Ofera posibilitatea de a exprima in mod creativ cunostintele dobandite in cadrul altor
discipline, de a educa simtul estetic, de a imbunatati sfera afectiva prin educarea in spiritul
dragostei si respectului pentru munca.

Caracterul practic-aplicativ al activitatilor de abilitdti practice permite imbinarea muncii
fizice, practice si intelectuald. Rolul abilitarilor practice se concretizeaza in dezvoltarea
psihomotorie, intelectuala, afectiva si estetica a copilului.

Experienta acumulata in desfasurarea activitatilor practice cu elevii cu cerite educative
speciale integrati in invatdmantul de masa mi-a intarit convingerea ca in cadrul acestora,
personalitatea lor se manifesta divers. In acest sens am urmirit si m-am preocupat si organizez si
sa desfasor activitati Tn care copiii, conform aptitudinilor fiecaruia, sa aplice in mod creator
sarcinile, am creat un climat propice desfasurarii lor, am legat activitatile practice de cunostintele
pe care le aveau, am legat activitatile manuale de anotimpul de afara, de sarbatorile religioase si
evenimentele importante de peste an.

Tn lucrul cu elevii integrati am apelat la diferite tehnici de rupere sau tiiere si lipire a hartiei
(colajul si decupajul) precum si tehnica plierii hartiei (indoirea sub diferite forme).

Exemple de tehnici utilizate:

e tehnici de rupere sau taiere a hartiei:
- colajul (forme rupte spontan, forme taiate spontan si forme taiate precis), decolajul,
mozaicul;
- mototolirea hartiei;
- perforarea hartiei;
- tesutul cu fasii de hartie;
- rularea hartiei (quilling);
- tehnica ,,persan”;
- tehnica servetelului;
e tehnici de pliere a hartiei:- origami, kirigami;
e crearea obiectelor tridimensuinale din carton reciclabil (cofraje de oud, rola de hartie
igienica, cutii de conserve, etc);



Obiectele confectionate din hartie folosind tehnicile prezentate au avut o larga utilizare in
cadrul activitatilor de matematica sau cunoasterea mediului precum si pentru decorarea clasei si a
scolii (podoabe pentru pomul de iarnd, decoratiuni pentru ferestrestre, coronite pentru usa, tablouri,
etc...). Lucrarile realizate de elevi au impodobit clasele si holurile scolii cu diferite ocazii. Prin
intermediul acestor activitdti, elevii au constientizat trecetea timpului si succesiunea anotimpurilor.
Creatiile lor au reflectat perioada anului in care se aflau anuntdnd venirea toamnei, a iernii cu
Sarbatorilor de iarna sau a anotimpului primavara cu Ziua Martisorului, Ziua Mamei si a Pastelui,
apoi sosirea verii cu Ziua Copilului. Peretii scolii s-au umplut de veselie si culoare creandu-se 0
atmosfera calda si primitoare.

Zilele de 1 Martie si 8 Martie au fost sarbatorite cu mare bucurie. Elevii au confectionat
martisoare si felicitdri pe care le-au oferit cadrelor didactice in semn de recunostintd pentru
implicarea si sprijinul lor. In acest mod elevii au inteles faptul ¢ suntem datori sa multumim pentru
ceea ce primim si cd prin gesturi mici putem aduce bucuria in sufletul unei persoane.

Munca elevilor din cadrul atelierelor de creatie nu a ramas nevalorificatd. Cu produsele
realizate, elevii au participat la diverse concursuri si simpozioane si au fost rasplatiti cu premii
numeroase. Deasemenea, cu lucrarile realizate de acestia s-au organizat expozitii care au avut ca
scop evidentiarea capacitatea lor de creatie.

Expozitiile au avut teme diverse si au fost organizate cu ocazii care au respectat tema data
(expozitia cu titlul ,, Toamna aurie”- frumusetea si bogatia toamnei, ,, Ne primenim pentru pentru
sarbatoarea Craciunului”-traditii si obiceiuri, frumusetea anotimpului iarna, ,, Martisoare i flori
pentru mama - simbolistica anotimpului primavara).

Activitdtile derulate in cadrul atelierelor de abilitate manuala au fost pe placul elevilor si
au contribuit la:
- valorificarea aptitudinilor emotionale, cognitive si artistice ale elevilor;
- afirmarea, cunoasterea si stimularea potentialului creativ al elevilor cu cerinte educative speciale;
formarea gustului pentru frumos;
cresterea capacitatii de exprimare a gandurilor si sentimentelor in mod artistic;
dezvoltarea dragostei pentru frumosul din natura;
cultivarea simtului estetic;
dezvoltarea libertatii de expresie a copiilor;
imbunatatirea imaginii elevilor cu cerinte educative speciale in randul celor din care fac parte;



Am constatat cu satisfactie progresele inregistrate de elevi sub aspectul receptiv al
indemanarii si priceperii, a dorintei de a cunoaste si de a munci, precum si bucuria obtinerii unor
rezultate bune. Tn timp, pentru majoritatea elevilor, activitatile practice au devenit activitatea lor
preferata.

Procesul insusirii de catre copii a acestor deprinderi este de lunga durata si se realizeaza
treptat, Tn urma muncii sistematice sub Tndrumare directa, iar pentru a dezvolta copiilor
creativitatea insusi coordonatorul tebuie sa dea dovada de calitdti creatoare.

Terapia ocupationald desfasurata in orele de indeleticiri practice si abilitare manuala strans
legatd cu celelalte activitati didactice este o metoda terapeutica. Elevul este stimulat sd lucreze
spre a-si satisface anumite cerinte vitale, de crestere a dorintei de a paticipa la viata de grup, de a
se integra in viata sociala.

Cadrul didactic are libertatea de a alege tipul de activitate in functie de particularitatile
elevilor, de dificultatile si dezvoltarea psihomotrica a fiecarui elev.

Activitatile de abilitati practice au contribuit la influentarea in mod pozitiv a dezvoltarii
intelectuale a elevilor integrati, deoarece le-a oferit posibilitatea de a constata direct cum se poate
aplica in practica anumite cunostinte insusite anterior. Caracterul practic al activitatilor manuale a
permis imbinarea muncii fizice cu cea intelectuald, ceea ce a contruibuit la dezvoltarea psiho-
fizica, intelectuald, morala, estetica si afectiva a subiectilor. Scopul aplicarii tehnicilor prezentate
mai sus nu a fost numai acela de a ameliora psiho-motricitatea, ci de a actiona asupra intregii
personalitati a elevului in vederea recuperarii lui pentru a practica in viitor o profesie utila societatii
prin care acesta sa se realizeze plenar.

Temele colective la care au contribuit le-a oferit prilejul de a se convinge de utilitatea
muncii lor si de valoarea acesteia, fapt ce a dus la cresterea increderii in fortele proprii si la
constientizarea apartenentei la un grup fiind obligati sa interactioneze cu colegii de echipa.

Acest tip de activitati au impresionat in mod placut prin varietatea materialului, prin
cromatica deosebita si prin multitudinea elementelor de realizat.
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POVESTILE TERAPEUTICE
TN EDUCAREA ELEVULUI CU CES

Prof. itinerant si de sprijin Ana-Georgiana Marinkovic

C.S.E.l. Bradet-Sacele

Competenta lingvistica reprezintd o adevarata provocare atat pentru elevii cu cerinte
educative speciale cat si pentru cadrele didactice. Din momentul insusirii cititului, urmatoarea
sarcind care ii revine profesorului este cultivarea interesului pentru lectura.

Lectura are numeroase beneficii , ajuta la exersarea cursivitatii citirii, dezvolta
vocabularul, gandirea critica dar si latura socio-emotionala a elevilor. Am ales ca instrumente
ajutdtoare in acest proces de invatare, povestile terapeutice datoritd dezvoltarii complexe pe care
acestea o ofera.

Povestile terapeutice folosesc metaforele si simbolurile pentru a transmite un mesaj-
morald, pe care elevii il invata experiential, aplicandu-1 1n situatiile de viata pe care le intalnesc.
Prin puterea exemplului, elevii asociaza fara sa constientizeze, situatiile intalnite in viata reald cu
anumite experiente ilustrate in poveste. Prin deductie, fara a primi indicatii directe, elevii
descopera solutii pentru dificultatile cu care acestia se confrunta.

Scopul povestilor terapeutice este de informare, educare si dezvoltare personald a
elevilor. Pe maura utilizarii acestora am observat ca:

» elevii devin prieteni cu cartile datorita faptului ca intalnesc povesti care fac parte
din realitatea lor inconjuratoare;

» dezvolta motivatie pentru lectura datorita dimensiunilor reduse ale textelor
precum si a limbajului usor de inteles;

» previne teama de a fi judecat datorita faptului ca elevul preia rol de spectator la
situatiile pe care le intampina personajele, facilitand astfel comunicarea intre elev si adult

In continuare vi prezint un fragment extras din povestea terapeutica ,,Carapacea
neputintei”’, volumul ,,Te plac asa cum esti” si modalitatea interactiva de aplicare la finalul
lecturii.

»Noua Melisa reusea sa 1si indrepte corpul, umerii, pieptul si sa iti ridice privirea. Gandirea
era mai limpede, se simtea mai bine. Optimismul 1si facuse mai mult loc in inima sa. S-a obignuit
sa se priveasca in oglinda. A fost tematoate la inceput, totul a fost greu, dar a facut acest
exercitiu treptat, deoarece 1i era teama sa deschida ochii. S-a imprietenit cu vocea critica din



mintea sa, iar vorbele care demult au facut-o sa sufere si sa se inchida au devenit tot mai mici si
mai neinsemnate. Erau doar pareri ale unor personae care nu au acceptat diferentele si s-au simgit
diferite, la fel ca si ea. Cel mai mare pas pe care Melisa a reusit sa-1 faca a fost sa se deschida, sa
iasa de sub carapacea neputintei, pentru a se cunoaste mai bine. Puterea vine din interior, chiar
daca din exterior apar mereu obstacole, fiind imposibil sa fim placuti de catre toatd lumea. Cei cu
care s-a imprietenit i-au aratat ca suntem unici, diferiti, fiecare fiind frumos in felul sau. Sunt
atatea moduri prin care ne putem arata frumusetea in lume!”

Una din metodele cele mai Indragite de elevi in cadrul activitatilor de lectura este metoda
cubului adaptata astfel, pe baza povestii ,,Carapacea neputintei”:

DESCRIE ,,Cum aratda Melisa?”

COMPARA , Prin ce se aseamnina Melisa cu alti copii si prin ce se deosebeste de acestia?”
ANALIZEAZA , Cum gandeste Melisa despre ea?”

ARGUMENTEAZA ,,Ce pirere ai despre povestea Melisei?”

ASOCIAZA ,,Ai intalnit vreodata copii care seamana cu Melisa?”

APLICA ,, Cum ai proceda daca Melisa ar fi colega ta de clasa?”

Bibliografie:
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Simpozion tematic ,, Exemple de bune parctici in activitatile elevilor cu C.E.S.

Scoala Profesionald Specciala Codlea Prof. itinerant si de sprijin
15 decembrie 2022 Beatrice Simona
Gardin
PSIHOMOTRICITATEA

Exemple de bune practici si fise de lucru aplicate copiilor cu CES

Corpul uman este adesea asemuit cu o masinarie perfectd. Pentru a putea intelege ce se intdmpla
in corpul nostru, trebuie sa intelegem cum functioneaza acesta masinarie §i ,mai ales, rolul funda-
mental pe care 1l are stimularea senzorio-percepto-motorie pentru o dezvoltare armonioasa.

Maturitatea
coeporala | | reflexelor transmitere

Lateralitatea \ Motricitatea

|| Vizual | Auditiv |

 Tactil

| | Vestibular |

Sistemul senzorial

a) Cele cinci simtturi de baza : auzul, vazul, gustul, mirosul si pipaitul .
-percep semnalele care vin dinspre mediu spre corpul nostru
b) Simtrile ascunse : PROPRIOCEPTIV —pozitie si miscare
VESTIBULAR - spatialitate si echilibru



-percep semnalele din interiorul corpului nostru care ne transmit unde este corpul nostru in spatiu si
cum se misca.

Studiul psihomotricitatii are un rol determinant in organizarea procesului instructiv-educativ-
recuperator pentru toate varstele si tipurile de oameni. In general, handicapul de intelect implica lipsa
bagajului psihologic al primei copilarii, ceea ce necesita ca printr-o educatie algoritmica sa se reia si
sd se completeze cunostintele privitoare la mecanismele motorii si psihomotrice care determina baza
pentru toate mecanismele mentale, pregatind formele de activitate intelectuald superioara.

Educarea psihomotricitdtii ocupa un loc important in terapeutica educationald, tindnd cont de
faptul ca deficienta mintala este asociata, in general, cu debilitatea motrica.

FISA DE EVALUARE PSIHOMOTRICA
Aceasta trebuie sa cuprinda urmatorii itemi:
1.Motricitatea generaldi :
a)Mobilitatea capului si a gatului;
b)Motricitatea membrelor superioare;
c)Motricitatea membrelor inferioare ;
2.Motricitatea find: include toate activitatile copiilor care au nevoie de precizie si un nivel ridicat de
coordonare.

3.8chemda corporala
4. Lateralitate

5.Structuri perceptiv-motrice de baza:

* culoare

+ forma si marime
s spatiu

* Timp

Rezultatele se Inregistreaza in *Fisa de evaluare psihomotricd*, fisa care constituie unul din
pilonii de baza ai interventiei educationale si terapeutice .

CUVINTE DE FINAL...

“Ocupatia copilului este aceea de a se juca”. Copiii Invata prin joc, deci dragi colegi ,
activitatile trebuie sa fie destinse , distractive!

Copilul, sa fie in centrul atentiei dumneavoastra! Cand lucrati cu el, limpezifi-va mintea,
uitati de problemele personale, *fifi acolo!™*

Invatati sa fiti un bun *detectiv* , observand copilul, ceea ce-1 motiveaza , dar mai ales
cum raspunde la anumiti stimuli $i cum se comportd in anumite activitagi.

Incepeti cu acele activitati in care se simte confortabil si a avut rezultate pozitive, apoi,
treptat intoduceti noutatile, provocarile.

0O 0O 0 O
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METODA DUI (UDL) - PROIECTAREA UNOR MEDII DE iINVATARE FLEXIBILE,

INCLUZIVE SI CENTRATE PE ELEV
drd. Petronela Piticari — Asociatia "Bucuria Vietii”

prof. consilier scolar Roxana Blaj CJRAE Brasov

1. Abordari ale incluziunii educationale a coopilor cu CES

1.1.

1.2.

1.3.

Abordarea individualizata se refera la politicile si practicile educationale orientate spre
identificarea si valorizarea punctelor forte ale copiilor. Aceasta viziune implica trecerea
de la o abordare deficitara, care pune accentul pe probleme si patologii, la abordarea din
perspectiva a ceea ce poate si reuseste mai bine individul.

Abordarea holistica ia in considerare persoana ca intreg si contribuie la dezvoltarea,
perfectionarea fiecarei parti a acestui intreg (emotionald, fizica, intelectuala, spirituald)

Abordarea centririi pe profesor versus centrarea pe elev. In cazul centrarii pe
profesor — deciziile apartin cadrul didactic: controlul total asupra modului de invatare
(cand, unde, cum si 1n ce ritm Invata copilul). Acest lucru determina oportunitati reduse
pentru copii de a alege.

Centrarea pe elev, sub indrumarea profesorului, presupune asumarea de catre fiecare
elev. a responsabilitatii  propriei  invatari, dezvoltand pe  parcursul  acestui
proces, competente  metacognitive si  autoevaluative  (competente de educatie
permanentd). De asemenea, se dezvolta gandirea critica accentul fiind pus pe intelegere
si aplicare, Tnvitare interactiva, exploratoare, bazatda pe cercetare, planificare si

colaborare.

Minicercetare privind mediului de invatare din scoala

Pentru a realiza o analizd comparativa caracteristicile mediului de invatare din mediul urban si din

cel rural, ne-am propus o minicercetare pe un lot de 48 de cadre didactice (24 din scoli din mediul

urban si 24 de scoli din medul rural) care predau la clase in care sunt integrati copii cu CES.

Chestionarul a fost aplicat in data de 5 decembrie 2022 in 8 scoli din mediul urban si n 8 scoli din

mediul rural

Item 1. In scoala in care va desfasurati activitatea sunt frecvente situatiile Tn care copiii cu

dizabilitati sau deficiente de dezvoltare sunt marginalizati?

a) DA
b) NU
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Mediul urban Mediul rural
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Procentul ridicat pentru raspunsul afirmativ la acest item (59% scoli din mediu urban si 72% scoli din
mediul rural) exprima dificultatile de acces la programele de educatia a elevilor cu CES.

Item 2. Reactia fata de dizabilitate / deficientd de dezvoltare a unui copil cu CES se manifestd uneori din
partea celorlalti elevi prin:

a) discriminare,
b)  prejudeciti,
C) agresiune

d) altele
Mediul urban Mediul rural
100% - 100% -
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Cele mai frecvente reactie la dizabilitate/ deficienta de dezvoltarea inregistrate in mediul scolar sunt:
discriminarea (36% 1n mediu urban, 42% in mediu rural); prejudecati (25% in mediu urban, 37% in
mediu rural); agresiune (5% in mediu urban, 11% in mediu rural) Se observa o intoleranta mai mare in

scolile din mediul rural fata de elevii cu CES.

Item 3. Scoala in care va desfasurati activitatea detine resursele necesare pentru a raspunde cerintelor
specifice ale celor care invata (elevi)?
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a) DA
b) NU

Mediul urban Mediul rural

la}DA Ea}DA

mb)NU Hb)NU

In ceea ce priveste existenta resurselor educationale pentru asigurarea in scoli a cerintelor specifice celor
care invata se constatd un decalaj intre cele doud medii: in mediu urban au raspuns afirmativ 62%, iar in

mediul rural au raspuns afirmativ 44%

Item 4. Pe baza experientei didactice pe care o aveti, apreciati ca rezultatele invatarii dobandite in cadrul
unui proces adaptat si/sau non-formal pot fi ...?

a) recunoscute,
b) considerate semnificative,
C) admisibile pentru certificare

d) permit accesul la alte oportunitati de invatare
Mediul urban Mediul rural
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Rezultate ale invatarii dobandite ca urmare a procesului de invatarea adaptat si/sau non-formal au fost

apreciate de respondeti astfel: Tn mediul urban- ca fiind recunoscute 32%, considerate semnificative
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11%, admisibile pentru certificare 10%, permit accesul la alte oportunitati de invatare 26%; in mediul
rural- ca fiind recunoscute 22%, considerate semnificative 9%, admisibile pentru certificare 8% , permit
accesul la alte oportunitati de invatare 19%.

Item 5. Apreciati ca fiind valoroase, importante si relevante, pentru integrarea socio-profesionala,

competentele obtinute de elevii cu CES 1n scoala de masa?

a) Deloc
b) In mica masura
c) Intr-o oarecare masura
d) Intr-o mare masura
e) Intr-o foarte mare masura
Mediul urban Mediul rural
ma) deloc
M a) deloc
7% 0% 6% 23% 2% 149 mb) i mica

Bl in micd masura ’ masura
’ i I mc)intr-o
¢} intr-o oarecare
oarecare
45% masura 35% masura
) o d}in mare
d)Tn mare masura

masura

i f)intr-o foarte
f)intr-o foarte mare masura
mare masura

Din punct de vedere al relevantei si importantei calificarilor/copmpenetelor obtinute de elevii cu CES a
rezultat ca Tn mediul urban respondentii apreciaza cu “intr-o foarte mare masura” si ”’in mare masurd” -
52%, 1ar in mediul rural respondentii apreciaza cu “intr-o foarte mare masura” si ’in mare masura” -
58%,

3. Concluzii:

Elevii cu CES intdmpina dificultati de integrare in scolile incluzive ca urmare a reactiilor din mediul
scolar care se manifestd in mod frecvent sub forma discriminarii, prejudecatilor si agresiunii.

Exista un decalaj intre mediul urban si cel rural Tn privinta resursele educationale oferite de scoala
pentru a raspunde cerintelor specifice ale celor care invata. Desi in mediul urban situatia este mai buna
ea nu se afla la un nivel optim.

Adaptarea procesul de predare si invatare la stilului si potentialului de invatare al copiilor este
insuficientd, desi rezultatele dobandite sunt recunoscute, considerate ca fiind semnificative si utile

pentru accesul la alte oportunitati de invatare.
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Increderea in relevanta si importanta calificarilor/compenetelor obtinute de elevii cu CES este moderata

in mediul urban si peste medie Tn mediul rural.

4. Recomandari:

Recunoasterea naturii unice a fiecarui elev si nevoia de a aborda diferentele dintre acestia prin:
= Flexibilizarea modului in care prezentate informatiile (format, grad de dificultate, succesiune
logicd etc) in vederea dobéndirii de informatii, cunostinte, abilitati si implicarii fiecarui elev in
activivitdtile de invatare.
= utilizarea modalitatilor multiple de actiune si exprimare, pentru a oferi posibilitatea de a
demonstra ceea ce stiu;
= cresterea oportunitatilor de implicare, pentru a satisface interesele, pentru a creste motivatia,
pentru a oferi provocari adecvate
= reducerea barierelor de instruire si asigurarea suportului adecvat,
= Sustinerea, provocarea si mentinerea asteptarilor ridicate pentru toti elevii, inclusiv pentru elevii
cu dizabilitati .
Un model care poate raspunde recomandarilor formulate anterior este Design-ului universal pentru
invatare (DUI)
Modelul Design-ului Universal pentru Tnvdtare (DUI) isi propune sa schimbe designul mediului in
loc sa schimbe persoana/ elevul. Ceea ce propune acest model este realizarea unor medii care sa
reduca barierele/blocajele, astfel incét toti elevii sd se poata angaja intr-o invatare eficienta si
semnificativa.
Constructia acestui model se bazeaza pe urmatoarele principii:

1. Ofera optiuni pentru perceptie

Ofera optiuni pentru limba si simboluri

Ofera optiuni pentru comprehensiune

Ofera optiuni pentru actiunile fizice

Ofera optiuni pentru demonstrarea abilitatilor de exprimare si a fluentei

Ofera optiuni pentru functiile executive

Ofera optiuni pentu atragerea interesului

Ofera optiuni pentru mentinerea efortului sustinut si a persistentei

© 0o N o gk~ wDN

Ofera optiuni pentru dezvoltarea initiativei si auto-controlului
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Modelul DUI Design-ului Universal pentru Invitare sau UDL - Universal Design for Learning se
concentreaza pe proiectarea de medii de invatare flexibile, incluzive si centrate pe elev pentru a se

asigura ca toti studentii pot accesa si Invata din materialele, activitatile si sarcinile cursului.
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PROGRAMA ADAPTATA PENTRU STIMULAREA $I DEZVOLTAREA
COMUNICARII COPIILOR DEFICIENTI DE AUZ

Citoi Daniela, prof. psihopedagog,
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva, Brasov

Programul de recuperare a copilului cu deficientd auditiva consta in: 1. Copilul trebuie cat
mai de timpuriu sa fie proteztat; 2. Includerea copilului intr-un program de terapie; 3. Program de
indrumarea familiei.

In activititile pe care le programam pentru copilul deficient de auz trebuie sa tinem cont
ca atentia si capacitatea de concentrare ale copilului sunt de obicei sub nivelul la care le intalnim
la auzitor. Gandirea deficientului de auz are un continut concret. Gandirea in imagini a copilului
deficient de auz permite prea putin evolutia principalelor calititi: profunzimea, rapiditatea,
supletea.

Prezentarea etapelor organizarii si dezvoltarii limbajului la copilul deficient de auz

1. Etapa antrenarii auzului

Exercitiile cuprinse in planul terapeutic audiv-verbal pornesc de la idea ca un copil trebuie
sa auda sunetul si sa-1 constientizeze. Copilul invata sa asocieze sunetele cu diferite obiecte sau
activitati. Se considera ca cu cat copilul este expus in mod repetat la mediul sonor dar in mod cat
mai atractiv, ii va atrage atentia spre utilizarea auzului.

Pentru ca profesori nu transfera doar continuturi ci trebuie sa creeze experiente unice pentru
copii — vor trebui sa creeze jocuri-exerctiu pentru:

a. Perceperea si diferentierea zgomotelor si a sunetelor neverbale: exercitii-joc de ascultare
a unor zgomote din mediul ambient; exercitii de depistare a sursei sonore; exercitii de depistare a
directiei de unde vine sunetul; exercitii de discriminare intre doud sau mai multe surse sonore.

b. Perceperea si diferentierea sunetelor preverbale si verbale: exercitii de ascultare si
identificare a unor sunete emise de animale; exerctii de ascultare si identificare a unor interjectii
cu valoare comunicationald; exercitii de ascultare, identificare si discriminare a vocalelor si
consoanelor: izolat, in silabe directe, inverse; exercitii de ascultare, identificare si raportare la
obiecte si imagini a unor cuvinte; exercitii de ascultare, identificare i raportare la imaginile
corespunzatoar unor structuri verbale mai simple sau mai complexe.

c. Activitati de explorare a mediului sonor natural.

d. Etapa de testare este realizata dupa fiecare etapa de antrenare.

2. Etapa care vizeaza programul terapeutic complex in reabilitarea verbala

1. Fisa de examinare care vizeaza:
vorbirii celor din jur) expresiv- pronuntare sunete izolate, posibilitate articulare — structuri
gramaticale(sunt sau nu operationale);

b. Motricitate generald (diverse miscari)- miscari mici (incheiat nasturi) aparat fonator(
buze, limba, maxilare);

C. Atitudinea fata de vorbire (fuga de efort);
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d. Atentia (concentrare joc: Ce lipseste?), atentie fatd de vorbire, capacitatea de a asculta;
e. Perceptii si reprezentari spatiale ( ex. joc: Reconstituirea intregului, jocuri cu cuburi,
orientare in spatiul clasei);

f. Memorie (nr de repetitii pentru fixarea mnezica a schemei motorii a cuvantului);

g. Conduita generala (apatie, agerime);

h. Jocul (stereotip,organizat,independent).

3. Programul de invétare:

a. Stimularea contactului vizual (stabilirea si mentinerea contactului vizual este o abilitate
sociala foarte importanta;

b. Respiratie non-verbala;

c. Motricitatea organelor fonoarticulatorii;

d. Exersarea sunetului in silabe, combinatii de sunete;

e. Exersarea sunetului in cuvinte;

f. Automatizarea sunetului - Exersarea sunetului in propozitii;

g. Exersarea sunetului in texte scurte;

h. Vorbirea independentd: Pentru inceput folosim limbajul esential apoi se trece la
extinderea limbajului.

Un lucru este bine de stiut este acela ca tehnologia nu repara auzul; acesta doar 1i ofera
copilului sansa de a asculta si de a-si forma vorbirea, lucru care trebuie continuat in programe
educational terapeutice.
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STRATEGII MODERNE IN AMELIORAREA / RECUPERAREA
TULBURARILOR/DIFICULTATILOR DE INVATARE

Prof. itinerant Suciu Gabriela-Elena, CSEI Fagaras

Conceptul de dificultati de invatare este cunoscut mai ales ca dificultati scolare si anume
ca ,dificultati pe care le intampina unii elevi In asimilarea cunostintelor, in formarea
competentelor” (Mircea Stefan, Lexicon pedagogic, p.90, 2006, Aramis, Bucuresti). De obicei,
dificultatile de invatare apar de timpuriu, Tn insusirea cititului (dislexie), a scrisului (disgrfie),
a calcului matematic (discalculie) si duc la manifestari de anxietate, neincredere in sine,
pierderea motivatiei invatarii. Elevii cu dificultati de invatare prezinta intarzieri semnificative
fatd de nivelul obisnuit al achizitiilor scolare, in raport cu programa si cu cadrul de referinta
constituit de majoritatea colegilor. Una dintre cele mai mari probleme, acuzata frecvent de cei
care lucreaza cu copiii scolari sau sunt mereu in preajma lor, putand sa-i observe continuu si
ajungand sa-i cunoascafoarte bine, ramane identificarea oportuna si corecta a copiilor cu reale
dificultati de invatare. Prin interventia timpurie psihopedagogica a echipei de specialisti —
profesorul pentru invatamantul primar, profesor de sprijin, logoped, consilier scolar se vor
recupera / ameliora rezultatele scolare ale elevilor cu dificultati de invatare. Folosirea unor
strategii moderne de predare-invatare-evaluare si a unor programe specifice de interventie se
vor recupera / ameliora rezultatele scolare ale elevilor cu
dificultati de invatare.

Educatia integrata propune abordarea fenomenului educational intr-o maniera flexibila,
adaptabila cerintelor si nevoilor speciale ale copiilor integrati in invatamantul de masa.
Strategiile specifice educatiei integrate valorifica atdt metodologia din educatia moderna cét si
ansamblul metodelor, proceselor, procedeelor si mijloacelor traditionale, prin aplicarea acestora
ntr-o maniera cat mai adaptata contextului instructiv —educativ.

Tn acelasi timp, cadrul didactic este cel care realizeazi integrarea, compatibilizarea
continuturilor si stabileste relevanta acestora in raport cu cerintele curriculare si asteptarile
comunitatii.

Predarea integrata a cunostintelor este consideratd o strategie modernd de organizare si
desfasurare a continuturilor, iar conceptul de activitate integrata se referd la o actiune in care se
imbratiseazd metoda de predare-invatare a cunostintelor, imbinand diverse domenii si
constituirea deprinderilor si abilitatilor elevilor. Predarea integratd are ca referintd nu o
disciplina de studiu, ci o tematicd unitara, comund mai multor discipline.Abordarea integrata a
continuturilor a fost nsotitd de modernizarea celorlalte aspecte ale procesului de invatamant:
finalitatile, modurile de organizare a invatarii, strategiile, metodele si mijloacele folosite,
evaluarea etc. Abordarea integratd a curriculum-ului pune accentul pe formarea unor
competente, atitudini si valori transversale si transferabile, utile pentru dezvoltarea personala si
sociald a elevilor.

Dintre strategiile didactice utilizate Tn abordarea interdisciplinara care favorizeaza

invatarea integrata, putem exemplifica: predarea in echipa formatd din mai multe cadre
didactice, invatarea bazatd pe proiect, invatarea prin cooperare, invatarea activa, utilizarea
calculatorului.
Utilizarea pe scara din ce in ce mai larga a calculatoarelor a modificat si modul de invatare al
elevilor cu dificultati de invatare. Deoarece ele au posibilitatea de a efectua calcule de baza, 1i
pot ajuta sa achizitioneze aptitudini mai complexe. De asemenea, prin corectarea ortografica
automata, ajuta elevii cu dificultati in acest domeniu.
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Avantajele utilizarii calculatorului pentru educarea elevilor cu dificultd{i de invatare: corectare
instantanee; repetarea exercitiilor; individualizarea temelor si a ritmului de invatare;
interactiunea cu elevul; evaluarea continud a nivelului de invatare si a intelegerii elevului;
uniformitatea modului de prezentare, aplicare si evaluare; o noud motivatie de invatare.

Pot fi utilizate tehnici multisenzoriale pentru recuperarea dificultétilor de invatare.
Abordarea multisenzoriala utilizeaza materiale diferite simultan, cu scopul de a-l ajuta pe copil
sa invete cititul, scrisul si calculul matematic. Informatia este prezentatd simultan pe mai multe
céi senzoriale — vizual, auditiv, kinestezic.

Mijloace folosite: nisipul kinetic, spuma de ras, hartie abraziva, litere magnetice, tabla
magnetica, simulatoare didactice.

Strategiile de predare/ invétare integrata, precum si nivelurile la care acestea se realizeaza sunt
conditionate de o multitudine de factori, de natura obiectiva si subiectiva .

Cadrului didactic precum si echipei de specialisti cu care interactioneaza elevii cu
dificultatilor de invétare le revine rolul de a se orienta spre folosirea celor mai eficiente cai si
metode, indiferent dacd ele 1si au originea intr-o alternativd pedagogicd moderna sau in
pedagogia traditionald. In acelasi timp, cadrul didactic este cel care realizeazi integrarea,
compatibilizarea continuturilor si stabileste relevanta acestora in raport cu cerintele curriculare
si asteptarile comunitagii.
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STUDIU DE CAZ- EXEMPLE DE BUNE PRACTICI- ELEVUL I. A.

Profesor invatamant primar: Marinescu Gabriela Mariana,
Scoala Gimnaziala Sanpetru, jud. Brasov

NUMELE SI PRENUMELE ELEVULUI: I. A.

JUSTIFICAREA ALEGERII CAZULUI

Am ales acest caz fiind convinsa ca pot ameliora situatia creata, pot preveni abandonul
scolar al copilului si pot ameliorara comportamentul deviant pe care acesta il manifesta in timpul
orelor de curs,dar si in pauze, stiind ca printr-o implicare mai intensa si cu un efort suplimentar
se pot realiza ameliorari si se pot recupera unele intarzieri Tnregistrate in dezvoltare, cauzate in
mare parte de conditiile de mediu familial si lipsa totala de interes a familiei fata de scoala.

De asemenea am avut ca scop sprijinirea si constientizarea familiei in ceea ce priveste
rolul ei activ 1n cresterea si educarea propriului copil, precum si cu referire la relatiile familie —
copil-scoala, relatii ce trebuie bazate pe incredere si respect reciproc.

Informatii generale
Provine dintr-un mediu familial cu potential intelectual foarte scazut. In colectivul clasei s-a
integrat destul de bine, fiind o fire sociabila, comunicativa.

DESCRIEREA CAZULUI
Caracterizarea generald a subiectului:
Varsta la intrarea in scoala: 6 ani si 8 luni
Copil inadaptat, excesiv de impulsiv, autoritar in relatie cu colegii, incapabil de a finaliza
o actiune intelectuald, refuzul de aceptare a sarcinilor strict scolare.

Din cauza conditiilor precare de mediu precum si a lipsei de atentie si comunicare, a
faptului ca nu a frecventat cursurile Invatdmantului prescolar, iar invatamantul primar l-a
frecventat in salturi, acumuland un numar mare de absente, motiv pentru care elevul repeta cl a
IV-a pentru a patra oara. Prezinta o intarziere de aproximativ 2 ani fatd de normalitate, necesitand
un program educativ special, intens pentru a recupera (pe cat este posibil) cunostintele,
priceperile si deprinderile pierdute si a se putea integra in programul si cerintele scolii .

La nivelul organelor de simt : deficienta vizuala. Motricitatea fina, este slab dezvoltata,
dar are aptitudini sportive. Are un intelect liminar._Limbajul era situat la nivel limitat, avand un
vocabular sirac. Reprezentirile sunt sirace. In gandire prezinti dificultiti de analizi si sinteza.
Memoria — memoreaza cu mare greutate doar poezii scurte._Atentia era instabila.

Are formate deprinderile elementare de munca si autoservire, dar prezinta dexteritate

manuald scazutd in realizarea unor lucrari la abilitati practice
Evaluare pedagogica:Este necooperant, are nivel de inteligenta mediu, capacitate slaba de efort,
concentrare redusa, are atentie destul de greu de captat si stare de agitatie psihomotorie
negativist, e capricios si labil emotional.
Comportamente ale copilului: Nu observa detaliile, intdmpind greutdti cand trebuie sa-si
mentind atentia concentratd mai mult timp, trece cu usurintd de la o actiune la alta, nu finalizeaza
ce a inceput, cand i se vorbeste, da impresia cd nu existd, nu urmeaza cerintele celorlalti, refuza
activitati care cer efort intelectual, se lasa distras de stimuli externi, raspunde fard sa astepte ca
intrebarea sa fie complet formulata, este uituc, nu poate sa-si astepte randul in jocuri si activitati
de grup, 1i intrerupe si deranjeaza pe ceilalti, vorbeste mult, fara sa-i pese de constrangerile
sociale, actioneaza fara sa gandeasca (din impuls), se expune unor situatii periculoase, fara sa
constientizeze riscul si consecintele.

OBIECTIVE

- determinarea cauzelor acestei situatii
- eliminarea acestor cauze
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- elaborarea unui proiect educational de interventie care sd remedieze prin actiune de
consolidare situatia, sa ridice gradul de pregatire a copilului si sd se prevind abandonul
scolar, sa-i redea increderea in sine, sa-1 conduca spre o atitudine pozitiva.

STRATEGII DE INTERVENTIE A CADRULUI DIDACTIC

l. IDENTIFICAREA SUBIECTULUI SI A SITUATIEI:

Am observat impulsivitatea si tendinta de a se impune fata de colegi, nerezolvarea
sarcinilor scolare, incapacitate de a finaliza actiunile intelectuale, ramanere in urma la
invatatura: citeste cu dificultate, sacadat, deformeaza cuvintele, nu intelege mesajul textului
citit,scrie cu mare dificultate, cu omisiuni, nu respecta regulile de scriere corecta si de
asezare in pagina caietul, incorect gramatical, face calcule de adunere si scddere cu sprijin,
opereaza cu notiuni simple, fara a realiza conexiuni logice.

II.  DIAGNOZA SI PROGNOZA
A) COLECTAREA INFORMATIILOR s-a realizat prin: sedinte individuale la care a
participat mama copilului, intrevederi cu parintii, discutii cu alte rude ale copilului, discutii cu
invatitoarele anterioare, profesorul de sprijin, profesorul — psiholog al scolii, analiza
documentelor scolare : catalog, fisa psiho-pedagogica, analiza produselor activitafii : caiete,
desene, fise de evaluare, lucrari practice, precum si observarea comportamentului scolar
B) CUNOASTEREA VARIABILELOR SOCIO-FAMILIALE:
Stare civila-parinti: -Casatoriti
Relatii: Relatii uneori violente, tatal mai mult plecat, iar mama neglijeaza educatia copiilor,
implicandu-i in activitati gospodaresti; Indiferenta parintilor fata de scoala.;
Istoria cuplului parental: - Mama se implica sporadic, mai ales la insistentele scolii, iar tatal nu
se implica, ziua este mai mult plecat dupa un loc de munca;
Situatia familiei: -Conditii de trai modeste,dari multa mizerie.Elevul este cel de-al treilea fiu al
familiei din 4 frati. Are un frate mai mare (18 ani), a terminat 8 clase, lucreaza ocazional pentru
ajutorarea familiei, un frate de 15 ani, inscris la liceu, un frate de 8 ani, elev. Cu totii locuiesc
intr-o casa cu patru camere.
Atmosfera familiala: - Uneori tensionatd , cauzata de consumul de alcool, tigari si a gradului de
inculturd a membrilor familiei.
Relatia parinti-copil: - Amenintari verbale, injurii, pedepse.
Cultura familiala: - nivel scazut
C) FISA INDIVIDUALA DE EXAMINARE PSIHO-PEDAGOGICA
Antecedente fiziologice: Am luat legatura cu familia si cu medicul pediatru pentru a afla
istoricul dezvoltarii fizice si starea de sanatate a copilului. De la mama am aflat ca in urma unui
accident casnic produs la varsta de 5 ani copilul are cristalin artificial fiind operat de 5 ori.
Achizitii scolare: - minime- Nu a frecventat gradinita, retine cu foarte mari eforturi cunostinte,
are memorie foarte slabd, limbaj inadecvat, precum si imposibilitatea concentrarii atentiei,
motivatie si vointa slaba.
Petrecerea timpului liber: Participa la activitatile gospodaresti ale familiei, se joacd cu cei
apropiati.
D) OBSERVAREA COMPORTAMENTULUI SCOLAR
Conduita: Are comportament inadecvat in cadrul colectivului, atitudine ofensiva fata de colegi si
profesori, nu se supune regulilor colectivului / scolii.
Motivare comportamant: Manifesta lipsd de interes fatd de disciplinele scolare / fata de
sarcininile scolare.Din cauza problemelor comportamentale si a atitudinii ofensive este respins de
catre colegi si, in consecinta, nici el nu stie sa relationeze cu acestia. Repetand de mai multe ori
clasa a IV-a este reticent la apropierea fata de cei din jur.
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Nonraspuns la cerintele programei scolare: Copilul refuza sa indeplineasca cerintele scolare n
afara prezentei invatatoarei din incapacitatea de a finaliza o activitate intelectuala singur, nu-si
face tema niciodata, lipseste frecvent sau intarzie dimineata, nu vine imbracata adecvat (nu are
uniforma) si nu respecta normele de igiena.

Reactii verbale inadecvate: Injurii si alte expresii de acest gen-dar nu in fata invatatoarei.
Strategii de interventie:Pentru a rezolva situatia existenta §i pentru a putea actiona strategia pe
care am aplicat-o a fost ca mai ntai sa realizez o cunoastere deplina a elevului stiind foarte bine
ca numai asa il VoI putea intelege si ajuta. Pentru a putea sa il sprijin sd dobandeasca aptitudini
minimale in vederea integrarii scolare si pentru a consilia parintii am realizat metode de
cunoastere (individuale si de grup) a personalitatii. Am observat copilul in anumite situatii, am
studiat fisa medicald. La activitati manifesta interes de scurta durata.

Am intervenit prin: Dezvoltarea relatiilor de colegialitate, colegii incep sa-1 incurajeze si sa-I
ajute la efectuarea unor sarcini, sprijin sustinut din partea invatatoarei, acordarea unei atetii
deosebite :1i evidentiez in public doar calitatile, 1l laud n zilele cand s-a comportat frumos si a
fost mai activ, antrenarea in activitati ca: impartitul mancarii, stersul tablei si orice alta activitate
gospodareasca (primeste cu placere sarcinile, a devenit dornic s ma ajute, saritor), astfel a
devenit membru activ al grupului in jocurile didactice desfasurate in clasa i se dau rolurile care-i
plac, este tinut numai in prima banca, datorita deficientei de vedere, este incurajat chiar si pentru
performante minime, este recompensat prin laude, diplome de buna purtare, mici premii.

CONCLUZIILE INTERVENTIEI
progresa ale copilului.

S-au fost inregistrate progrese in activitatea didactica. In prezent elevul citeste destul de
bine,in ritm propriu, face copieri relativ corect, scrie dupa dictare cu mici erori. Face calcule de
adunare si scadere cu trecere peste ordin (Cu ajutor din partea invatatoarei), a memorat inmultirea
cu 2, 3, 4, 5. Incurajator este ca si-a schimbat comportamentul si fata de colegi si fata de
invatatoare . Am reusit sa-i castig increderea si sa-1 fac sa colaboreze cu mine pentru ca sa poata
recupera intarzierile.

Tn felul acesta am ajutat copilul si vini la scoald cu optimism, chiar daca nu are rezultate
foarte bune, faptul ca s-a adaptat la programul scolar (nu mai lipseste, nu mai intarzie —vine
printre primii, nu mai deranjeaza ora —chiar daca a terminat de facut exercitiul dat, isi gaseste
singur ceva de lucru.

S-au realizat progrese la nivel comportamental, devenind sociabil cu colegii, implicandu-
se in activitatile scolare si extrascolare, integrandu-se astfel in colectivul clasei.
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI IN ACTIVITATILE ELEVILOR CU CES

Prof.inv.primar,Moldoveanu Renatte

Scoala Gimnaziala Sanpetru - Brasov

Activitatile extrascolare si extracurriculare ocupa un loc aparte in viata scolara a elevilor
cu CES. Ele vizeaza implicarea unui numar cat mai mare de elevi 1n diverse activitati organizate
atat in scoala cat si in afara ei.

Prin natura lor, activitatile extracurriculare vin sa completeze foarte bine latura educativa
a elevilor. De aceea, scoala noastra incurajeaza astfel de activitati.

Proiectele educative derulate in cadrul parteneriatelor cu diverse institutii au ca scop
implicarea, comunicarea, sprijinul reciproc, prietenia, increderea, daruirea. Aceste parteneriate
sprijind dezvoltarea unei atitudini pozitive, autonome, care sa armonizeze relatiile cu sine si cu
ceilalti, cu mediul inconjurator. Relatia de prietenie nu este numai o posibilitate, ci si 0 necesitate.

Prin intermediul acestor proiecte, copiii au posibilitatea de a-si largi cercul de cunostinte
prin cunoasterea altui mod de viata, a altor persoane, atat normale cat si cu dizabilitati, a altor spatii
geografice. Aceste oportunitati ajutd la integrarea lor sociala, dezvoltarea personalitatii, formarea
capacitatii de a comunica si cu alte categorii de tineri.

Activitatiile extracurriculare contribuie la gandirea si completarea procesului de invatare,
la dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor elevilor, la organizarea rationala si placuta a timpului
lor liber. Avand un caracter atractiv, copiii participa intr-o atmosfera relaxanta , cu insufletire si
daruire, la astfel de activitati.

Potentialul larg al activitatilor extracurriculare este generator de cautari si solutii variate.
Succesul este garantat daca ai Incredere in imaginatia, bucuria si in dragostea din sufletul copiilor,
dar sa i lasi pe ei sa te conduca spre actiuni frumoase si valoroase.

Scopul activitatilor extragcolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea
elevilor in activitdti cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru activitati
socio-culturale, facilitarea integrarii in mediul scolar, oferirea de suport pentru reusita scolara in
ansamblul ei, fructificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale.

Activitatile extrascolare se desfasoara intr-un cadru nonformal, ce permite elevilor cu
dificultati de afirmare in mediul scolar sd reduca nivelul anxietatii si sd-si maximizeze potentialul
intelectual.

Oricat ar fi de importanta educatia curriculara realizata prin procesul de invatdmant, ea nu
epuizeaza sfera influentelor formative exercitate asupra copilului. Rdmane cadrul larg al timpului
liber al copilului, in care viata capata alte aspecte decat cele din procesul de invatare scolara.

Am inceput derularea unui proiect educational cu titlul ,,Toti suntem egali sub soare”.
Acesta raspunde nevoii de a organiza activitdfi care sd urmareasca imbogatirea cunostintelor
elevilor, prin achizitionare de noutdti, dezvoltarea si largirea orizontului lor cultural, participarea
activa, constientd si responsabila la propria formare, contactul cu lumea reald, observarea si
studierea fenomenelor in conditii naturale si sociale, dezvoltarea deprinderii de a se descurca intr-
un mediu diferit, si formeze si sa consolideze atitudini si convingeri. Intreaga palet de activitati
se desfasoard respectand particularititile de varsta ale copiilor si utilizdind o serie de resurse
materiale si umane variate pentru realizarea in condifii corespunzatoarea a activitatilor propuse.
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Proiectul educational ,,Toti suntem egali sub soare *“ are ca scop socializarea copiilor cu
nevoi speciale si adaptarea lor la cerintele societatii.

Am lucrat cu mult entuziasm si emotie la gandul ca lucrarile noastre vor fi vazute si
apreciate. Am pus in ele toatd dragostea noastra pentru sarbatori crestine, pentru Dumnezeu si
pentru ei, prietenii nostri de la distanta.

Dincolo de toate acestea, trebuie sa accentuam esenta proiectului — socializarea, prin
adaptare la celdlalt, prin respectarea regulilor de grup. Copiii invata sa descopere impreuna, sa
comunice, sa se organizeze, sa respecte reguli, sd avanseze propuneri, sa aiba incredere 1n sine si,
mai ales, sd se bucure Tmpreuna. Experientele de grup incheagd prietenii, darama barierele
prejudecatilor, dau nastere la solidaritati si adaptari la situatii sociale in miniaturd.Activitatile
extracirricullare nu se preteaza la metode traditionale,cele mai eficiente,in atingerea obiectivelor
propuse,s-au dovedit a fi cele interactive de grup,de tipul invatare prin cooperare,jocuri de
rol,dezbateri.Nici o metoda nu este infailibila sau perfectd,depinde de ingeniozitatea fiecariu

Pentru atingerea obiectivelor propuse in acest proiect educational,aldturi de conversatie,
expunere,vizita,ziua portilor deschise sau realizarea de postere,am folosit si citeva metode de
facilizare a interactiunii si comunicarii dintre elevi,numite si exercitii de incalzire sau de spargere
a ghetii.

Activitatile extrascolare ti extracurriculare ocupa un loc aparte in viata scolara a elevilor
cu CES. Ele vizeaza implicarea unui numar cat mai mare de elevi in participarea la diverse
activitati organizate in scoala cat si in afara ei .

S-a incercat o diversificare a activitatilor extracurriculare pentru atragerea elevilor intr-un
spatiu educativ cu rol de formare in defavoarea timpului petrecut de acestia pe strada sau in alte
locuri cu influenta negativa asupra lor.

Aceste actiuni urmaresc stimularea mentald, antrenarea fizica, integrarea socialda si
dezvoltarea abilitatilor copiilor cu nevoi educative speciale prin activitati creative, de imaginatie
si terapeutice cum ar fi: Craciunul, 8 Martie, 1 Iunie, sarbatorirea zilelor de nastere ale copiilor,
Tncearca nu numai Stimularea laturii cognitive ci si celei artistice. Recunoasterea publica a
performantelor — indiferent de natura acestora, duce la dezvoltarea unei imagini de sine pozitive,
la cresterea increderii in fortele proprii si stimularea motivatiei.

Proiectele educative derulate Tn cadrul parteneriatelor cu diverse institutii au ca scop
implicare, comunicare, sprijin reciproc, prietenie, incredere, daruire. Aceste parteneriate sprijina
dezvoltarea unei atitudini pozitive, autonome, care sa armonizeze relatiile cu sine si cu ceilalti, cu
mediul inconjurator. Relatia de prietenie nu este numai o posibilitate, ci si 0 necesitate.

Activitatile extracurriculare sunt apreciate atat de catre copii, cat si de factorii educationali
in masura in care:

« valorifica si dezvolta interesele si aptitudinile copiilor;

* participarea este liber consimtitd, neconditionata, constituind un suport puternic pentru
0 activitate sustinuta;

* au un efect pozitiv pentru munca desfasurata in grup;

* sunt caracterizate de optimism $i umor;

* creeaza un sentiment de siguranta si incredere tuturor participantilor;

* contribuie la dezvoltarea armonioasa a copiilor.

In acelasi timp rolul acestor activititi extracurriculare are un caracter colectiv care conduce la
« sudarea legaturii » dintre cei mici, 1i invata sa trdiasca In grup si sa apartina unui grup.
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